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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа», 

реализующая ОП СОО  в 2019-2023 учебном году 
Учебный план является нормативным документом МБОУ «Орджоникидзевская СОШ». 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов. 

Суммарное количество учебных часов, указанных в плане, соответствует санитарно-

гигиеническим требованиям. Структура учебного плана представлена инвариантной и 

вариативной частями.  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа», реализующего программы  

среднего общего   образования, разработан с целью реализации задач модернизации 

российского образования повышения его доступности, качества эффективности, учѐта 

образовательных запросов учащихся, родителей, ресурсных возможностей школы,  в 

преемственности с учебным планом школы, на основе нормативных документов. 

федерального уровня: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями). 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с последующими 

изменениями). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 №1312. «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (с последующими 

изменениями).  

- Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с последующими изменениями). 

регионального уровня: 

- Закон Республики Хакасия от 5 июля 2013 г. № 60-ЗРХ «Об образовании в Республике 

Хакасия». 

уровня образовательного учреждения: 

- Устав МБОУ «Орджоникидзевская СОШ». 

- Образовательная программа  среднего общего образования МБОУ «Орджоникидзевская СОШ». 

В связи с тем, что школа является общеобразовательной, учебный план направлен на реализацию следующих 

целей: 

-обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне требований государственного стандарта и 

выше; 

-формирование ОУУН на уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования; 

-создание условий для развития учащихся школы в соответствии с их индивидуальными способностями 

и потребностями, сохранения и укрепления их физического, психического и социального здоровья.  

Структура учебного плана 

Структура учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями. 

Обязательная часть предполагает реализацию федерального компонента, что гарантирует 

выпускникам овладение знаниями и умениями в соответствии с минимумом содержания 

образования. За счет вариативной части реализуется предпрофильная подготовка 

обучающихся основной школы, углубленное расширенное изучение предметов в основной и 

средней школе. 



В связи с изменениями, внесенными в базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений РФ (Приказ Минобрнауки РФ № 889 от 

30.08.2010г), на изучение предмета «физическая культура» в 5-11-х классах отводится 3 часа в 

неделю, третий час физической культуры использован на увеличение двигательной 

активности учащихся, на внедрение здоровьесберегающих технологий . 

Среднее общее образование 

Учебный план для 10-11  классов ориентирован на двухлетний срок освоения 

государственных образовательных программ среднего  общего образования.  

Среднее  общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего (полного) общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и 

творческих способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе дифференциации обучения. 

В учебном плане образовательного учреждения для третьей ступени обучения 

присутствуют предметы обязательной части, которые изучаются на базовом уровне: 

Русский язык, Литература, Иностранный язык, Математика, История, Обществознание 

(включая Экономику и Право), Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебные предметы части формируемой участниками образовательных 

отношений на базовом уровне: География, Физика, Химия, Информатика и ИКТ, Биология, 

Астрономия. 

В соответствии с базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных учреждений Республики Хакасия на ступени среднего (полного) общего 

образования установлено на региональный (национально-региональный) компонент и 

компонент образовательного учреждения в 10-11 классах отведено по 4часов, которые 

используются для погружения в предмет и подготовки к ЕГЭ.  

Элективные курсы введены в связи с запросами учащихся и их родителей: 

- элективный курс русский язык  1 час в неделю в 10-11 классах с целью,подготовки 

обучающихся к ЕГЭ; 

-элективный курс математика «За страницами учебника математики» по 1 час в неделю в 11 

классе с целью, подготовки обучающихся к ЕГЭ; 

-элективный курс по обществознанию, 1 час в неделю в 10-11 классах, выступает в роли 

дополнения к содержанию обществознаниябазового уровня, направлен на удовлетворение 

познавательного интереса обучающихся, на дальнейшее совершенствование уже усвоенных 

обучающимися знаний и умений, является дополнительной поддержкой для сдачи ЕГЭ по 

обществознанию. 

Режим работы школы 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул: начало 

учебного года - 01 сентября, окончание учебного года 10 класс -30 мая  2019 года, 11 класс – 

25 мая 2019 года.Пятидневная рабочая неделя. Занятия в одну смену: с 8-30 до 15-10. 

Продолжительность урока в 10-11 классах 40 минут.  
Расписание работы кружков и спортивных секций: понедельник - пятница с 15.00 – 19.00ч. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из инвариантной и вариативной частямине превышает величины недельной образовательной 

нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10-11 классах - не более 7 уроков. 



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком устраивается перерыв продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для III ступени образования предметы естественно-

математического профиля чередовать с гуманитарными предметами. 

В течение учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Контрольные 

работы проводятся на 2-4 уроках. 

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам составляет 

60- 80%. 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в 

пятницу. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения, обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз в соответствии с санитарными правилами. 

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением 

контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п. 

Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе 

технических средств обучения устанавливается новым санитарным нормам. После 

использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой 

проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока -

физические упражнения для профилактики общего утомления. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо от возраста 

обучающихся проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: физкультминуток в соответствии с 

рекомендуемым комплексом упражнений; организованных подвижных игр на переменах; 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья, самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в10-11 классах - до 3,5 ч. 
Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества 

освоения учащимися  содержания учебной дисциплины за учебный год (годовая аттестация).      

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О форме, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся». 

Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются специальным приказом по школе. Периодичность проведения промежуточной 

аттестации: 1 раз в конце учебного года.  

Итоговая аттестация учащихся 11 класса проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством образования и науки Российской Федерации на 2018 – 2019 

учебный год. Начало экзаменов в  форме и по материалам ЕГЭ – 10
00 

часов в ППЭ. 

Пятидневные военные сборы 10 класс – июнь. 

 

Промежуточная аттестация в соответствии с требованиями ФКГОС 

Класс 

  

Предмет Форма 



10-11 Русский язык   Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Литература   Сочинение 

Английский язык   

 

 Комплекс заданий стандартизированной формы  

Математика Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ.  

(базовый, профильный уровни) 

Информатика Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Комплекс заданий стандартизированной формы  

История Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

 Комплекс заданий стандартизированной формы  

Обществознание    

 

Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

 Комплекс заданий стандартизированной формы  

География  Комплекс заданий стандартизированной формы  

Биология Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

 

Физика Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

Химия Контрольное тестирование а использованием КИМов 

аналогичных КИМам ЕГЭ 

 Комплекс заданий стандартизированной формы 

ОБЖ   

 

Комплекс заданий стандартизированной формы 

Астрономия  Комплекс заданий стандартизированной формы 

Физическая культура   Контрольная сдача нормативов ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа» 

Учебный план на 2019-2023учебный год 

Среднего  общего образования 

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 Учебные предметы Количество часов на 

базовом уровне 

10 класс 11 класс 

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

  
 

Ч
А

С
Т

Ь
 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика 5 4 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Всего: 20 19 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
  
Ч

А
С

Т
Ь

 

Учебные предметы Количество часов на 

базовом уровне 

10 класс 11 класс 

География  1 

Физика  2 

Химия  1 1 

Биология  1 

Информатика и ИКТ 1 

Астрономия 1  

Всего: 7 6 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Русский язык 1 

ОБЖ (начальная военная подготовка 

основы медицинских знаний) 

1 

Всего: 2 2 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Элективный курс«Русский язык» 1 

Элективный курс по математике «За страницами 

учебника математики»  

 1 

Элективный курс«Обществознание. Подготовка к 

ЕГЭ» 

1 

Всего: 2 3 

 Итого: 31 30 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной недели 

34 34 

 

 
 

 

 


