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1. Общие положения

1.1.Определение и назначение АООП  обучающихся с умственной отсталостью

                 Адаптированная образовательная программа (АООП) обучающихся с умственной отсталостью – это образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. В Законе Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» определено назначение  АООП следующим образом: «Содержание образования и условия организации обучения и воспитания, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной программой, а для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида» (ст.79, п.1)
                            АООП общего образования обучающихся с умственной отсталостью определяет 

   содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовой базой адаптированной образовательной программы
1.2Нормативная-правовая база программы

Нормативно-правовой базой адаптированной образовательной программы являются:

1.Конституция Российской Федерации.
2.Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
3.Закон Республики Хакасия от 05.07.2013г. №60 «Об образовании в Республики Хакасия»
4.Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной

образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся,

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских

организациях (приказ от 25 июля 2013 г. № 100-714);

5.Письмо Министерства образования Российской Федерации от 18.09.2002 года №29/ 2331-6

 «О применении базисных учебных планов специальных (коррекционных) образовательных

учреждений Российской Федерации»;

6.Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04 2002 года 329/2065 -

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

8.Индивидуальные учебный планы для 7,9 классов МБОУ «Орджоникидзевская СОШ» на 2021-2022 учебный год.
  В структуре АООП представлены следующие разделы:

               Целевой раздел. который включает:
1.Пояснительная записка -  раскрывает цели и задачи АООП, срок ее освоения, и   предоставляет краткую психолого-педагогическую характеристику обучающихся.
2.Планируемые результаты освоения обучающимися АООП в МБОУ «Орджоникидзевская СОШ»
3.Система оценки достижения  обучающимися планируемых результатов АООП в МБОУ «Орджоникидзевская СОШ»

                Содержательный раздел
- Программа учебных предметов, курсов

- Программа коррекционной работы

- Индивидуальные учебные планы, включающий годовой календарный график

4. Условия реализации АООП

- кадровые условия

-материально-технические условия

1.3.Общие сведения о школе и контингенте учащихся с ОВЗ

Полное наименование общеобразовательного учреждения в соответствии с Уставом

  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа»
Сокращённое название:      МБОУ «Орджоникидзевская СОШ»

 Дата открытия школы:       01.09.1935г.

Организационно-правовая форма:    Муниципальное   учреждение 

Место нахождения:     655263 Республика Хакасия,  Орджоникидзевский район, село Орджоникидзевское, переулок Школьный,6.

Адреса мест осуществления образовательной деятельности:  655263 Республика Хакасия,  Орджоникидзевский район, село Орджоникидзевское, переулок Школьный,6. , 

Государственный регистрационный номер записи о создании юридического лица:   1031900882738

Идентификационный номер налогоплательщика:1908002808

Свидетельство о государственной аккредитации (действующее): 

	
	Серия, №
	Дата выдачи
	Срок окончания

	Свидетельство о государственной аккредитации
	19А01 №0000050
	25мая 2015г.
	25 мая 2027г.


Реализуемые образовательные программы: Начальное общее образование, Основное общее образование,  Среднее  общее образование.

Форма обучения: очная; язык обучения: русский

Номер телефона (факса) : 8 (39036) 2-53-99

Адрес электронной почты :   school-19-208@yandex.ru
Адрес сайта:  school-19-208@ucoz.ru
Директор  МБОУ « Орджоникидзевская СОШ»  Артеменко Анна Сергеевна.

Учредитель ОУ:  Администрация  образования Орджоникидзевский район
 РХ, Орджоникидзевский район, п. Копьёво, ул. Кирова 16.

 Глава Муниципального образования Орджоникидзевский район Тайченачев Анатолий Иванович.

Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа Орджоникидзевского района Республики Хакасия основана в 1935 году на территории Орджоникидзевского сельского совета.
 На закрепленной за МБОУ «Орджоникидзевская СОШ» территории зарегистрированы и проживают  два ребёнка с ОВЗ в возрасте от 10 до 16 лет. 

Родители детей с ОВЗ школьного возраста изъявили желание обучать  их по месту жительства в МБОУ «Орджоникидзевская СОШ». В  2021-2022 учебном году в состав контингента обучающихся входит 2 ребёнка   – дети с ОВЗ (умственная отсталость). Учащиеся обучаются в общеобразовательных классах.
1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью.

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью  выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

       В МБОУ «Орджоникидзевская СОШ» обучаются дети, у которой в анамнезе констатируется умственная отсталость в лёгкой степени. Современные требования общества к развитию личности детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, учитывающего готовность детей к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него.

           В школе обучается 2 обучающихся с легкой умственной отсталостью. При легкой умственной отсталости коэффициент умственного развития (IQ) равен 50—70.Умственная отсталость легкой степени характеризуется широким диапазоном интеллектуальной недостаточности, достаточным развитием обиходной речи, способностью к усвоению специальных программ, основанных на конкретно-наглядном обучении, которое проводится в более медленном темпе, а также способностью к овладению несложными трудовыми и профессиональными навыками, относительной адекватностью и самостоятельностью поведения в привычной обстановке. По сравнению с другими степенями при легкой умственной отсталости черты личности и характера отличаются большей дифференцированностью и индивидуальностью; благодаря относительно более высокому психическому развитию такие больные во многих случаях удовлетворительно адаптируются в обычных условиях жизни. Когнитивные нарушения характеризуются замедленностью психических процессов, конкретностью мышления, слабостью суждений, ухудшением памяти, хотя механически больные могут запомнить те или иные сведения, но применить их в практической деятельности им трудно. При умеренной умственной отсталости интеллектуальный коэффициент составляет 69—50. Интеллектуальный дефект, проявляется в неспособности образовывать отвлечённые понятия при относительной сохранности наглядно - образного мышления, задержке развития навыков чтения и письма, неспособности распознавать отношения событий и предметов во времени и пространстве, недостаточной способности сравнивать понятия и предметы, примитивности эмоциональных реакций, недостаточно развитом воображении. 
2. Адаптированная образовательная программа для детей с ограниченными

возможностями здоровья (для учащихся с лёгкой умственной отсталостью)

7  класс, 9 класс
2.1. Целевой раздел.

2.1.1.Пояснительная записка

Цели коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей

- создание условий, способствующих усвоению программного материала, развитию у каждого учащегося механизма компенсации имеющегося отклонения.

- удовлетворение потребностей обучающихся в программах обучения, обеспечивающих их личностное становление;

- коррекция умственного развития на основе индивидуальных возможностей ребенка;

-  коррекция познавательной деятельности, формирование положительных личностных качеств;

- улучшение качества жизни, возможностей в развитии и коррекции личности каждого ребенка индивидуально;

- создание и реализация условий по совершенствованию трудового обучения учащихся с целью дальнейшего трудоустройства;

- социальная реабилитация и интеграция выпускников школы в общество;

- обеспечение возможности продолжения обучения в учреждениях профессионального начального образования;

- достижение социальной адаптации.

Достижение поставленных целей обеспечивается решением следующих основных задач:

- оптимальная организация учебного дня и учебной недели с учётом особенностей

возрастного развития;

- внедрение новых педагогических технологий;

- создание ситуации успеха для каждого учащегося;

- осуществление дифференцированного подхода;

- внедрение личностно-ориентированной модели обучения;

- раскрытие творческих возможностей и способностей, учащихся через урочную и внеурочную деятельность.

Адресность программы

Краткая характеристика учащихся, которым адресована программа:

-Контингент: дети с лёгкой умственной отсталостью, 2 человека (7 класс, 9 класс);
-Возраст: с 10 до 16 лет

Уровень готовности к усвоению программы:

- низкие когнитивные способности;

- сниженное социальное функционирование;

- низкая сформированность познавательных процессов;

- мышление конкретное;

- словарный запас беден;

- внимание нарушено, отличается неустойчивостью и отвлекаемостью;

- усвоение знаний с опорой на жизненный опыт;

- выполнение простой практической работы возможно при тщательной отработке задания учителем.

2.1.2.Планируемые результаты с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП.

- выполнение учащимися основных требований государственного  образовательного стандарта;

- достижение обязательного минимума содержания образования и сформированности общеучебных умений и навыков;

- достижение оптимального для каждого обучающегося уровня обученности;

- достижение потенциально возможного уровня образованности в соответствии с уровнем обучения;

- овладение обучающимися доступными им способами и навыками освоения учебной программы.

- развитие положительной мотивации к образовательному процессу;

- развитие познавательных способностей;

- развитие коммуникативных навыков;

- коррекция умственного развития;

- достижение гражданского, нравственного уровня личности с учетом требований общества.

- создание и реализация условий по совершенствованию трудового обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с целью дальнейшего трудоустройства, обеспечение возможности продолжения обучения в учреждениях профессионального начального образования;

- реализация образовательных программ, обеспечивающих гуманистическую ориентацию личности;

- воспитание обучающихся в духе уважения традиций и истории России, Республики Хакасия.

Достижению образовательных результатов способствуют:

- системная работа по обеспечению выполнения индивидуального учебного плана;

- создание условий для проявления активности обучающихся в различных видах предметной и творческой деятельности;

- повышение квалификации педагогического коллектива школы,  уровня работы

методического совета; 
 - использование достижений педагогической науки.

Формирование личных достижений для учащихся с легкой умственной отсталостью 

основано на личностной ориентации педагогического процесса

Основные принципы личностно-ориентированной технологии (ЛОТ).

1. Применение методов и средств учебного процесса, противопоставленных авторитарному подходу к ребенку.

2. Создание на уроке атмосферы заботы, сотрудничества.

3. Наряду с дидактическими целями (ЗУН) – анализ процессуальной стороны обучения,

учет эмоционально – волевой, мотивационной среды.

4. При анализе процессуальной стороны обучения внимание к процессу достижения планируемых результатов:

- анализ мыслительной деятельности ученика;

- система сотрудничества с учителем;

- роль процесса обучения для ученика как индивидуально значимая деятельность;

- понимание учеником интереса учителя к процессу его работы на уроке, к самым маленьким достижениям как очередного его шага вперед.

2.1.3. Система оценки достижения обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП

Полученная в ходе педагогического мониторинга информация, является основанием для прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом оповещения родителей о состоянии и проблемах  имеющихся в образовании ребенка. Предметом учета и оценки достижений школьников являются: - результаты обученности учащихся по отдельным предметам, т.е. качество усвоения учебного материала (полнота и осознанность знаний, умений применять знания в стандартной и нестандартной ситуациях, )

-уровень сформированности личностных, регулятивных, познавательных и коммукативных умений (метапредметные результаты); имеющие затруднения и индивидуальный прогресс учащегося.

Объектами оценивания являются: устные ответы, письменные, практические, творческие работы, рабочие и контрольные тетради учащихся.

Система учета достижений и их оценивания предполагает:
Использование оценочных форм представления результатов образовательной деятельности: совокупности творческих работ, элементов работы по проектам, свидетельствующих об участии;
Перемещение акцента в оценке с того, чего не знает и не умеет обучающийся, на то, что знает и умеет по данному вопросу;
Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю, а не сокрытию своего незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и конструктивной самооценке;
Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и возможных путях их исправления;
Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными психологическими особенностями и накопленным  у обучающихся социальным опытом, т.о. являются:
 Воспитательная – формирование положительной мотивации к учению, навыков                            самоконтроля;

       Эмоциональная – создание соответствующей оценке эмоционального фона, стимулирующего к учению, ориентирующего на возможность успеха;

      Социальная – определение соответствия достигнутых обучающимися результатов установленных государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям

Формы контроля

	Обязательные  формы и методы контроля
	Формы учета достижений

	Текущая аттестация
	Промежуточная аттестация
	Урочная деятельность
	Внеурочная деятельность

	Устный опрос

Диктанты

Списывание

Контрольные работы

Тестовые задания

Практическая работа

Творческая работа
	-диагностическая контрольная работа

- диктант
	Анализ текущей успеваемости
	-участие в выставках, конкурсах, соревнованиях


Аттестация - это оценка качества усвоения обучающимися содержания конкретной учебной дисциплины, предмета в процессе или по окончанию их изучения по результатам проверки (проверок).

Виды аттестации: текущая,  промежуточная.

- Текущая аттестация - это оценка качества усвоения обучающимся содержания компонентов какой-либо части (темы) конкретной учебной дисциплины, предмета в процессе её изучения обучающимся, по результатам проверки (проверок). Проводится преподавателем данной учебной дисциплины, предмета.

- Промежуточная аттестация - это оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-либо части (частей), темы (тем) конкретной учебной дисциплины, предмета по окончании их изучения по итогам учебного периода (четверти, полугодия, года) по результатам проверки (проверок). Проводится  учителем  данной учебной дисциплины.

Система оценок при аттестации: 

Пятибалльная (минимальный балл -1;  максимальный -5).

Виды проведения проверок: письменная, устная.

- Письменная- предполагает письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, контрольные  работы; сочинения, изложения, диктанты, тесты.

- Устная - предполагает устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования 

Формы проведения аттестации делятся на следующие группы:

-письменные методы и формы (контрольная работа, проверочная работа, изложение, сочинение, диктант, тестирование, защита практической работы)

Промежуточная аттестация проводится в виде диагностических контрольных работ (не более чем по 2 предметам).

2.2. Содержательный раздел

2.2.1. Характеристика специфики образования

Содержание образования

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения русскому языку – повысить уровень общего и речевого развития учащихся, прививать общепринятые нормы общественного поведения, научить школьников правильно осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные  навыки грамотного письма, научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

К одному из основных разделов изучения языка относится «Обучение грамоте», которое осуществляется в течение всего первого класса. В этот период учащиеся овладевают звуковым анализом, первоначальными навыками чтения и письма. К концу года они должны научиться читать по слогам короткие, доступные их пониманию букварные тексты, списывать после разбора короткие предложения, выучить наизусть с голоса учителя и уметь читать короткие стихотворения или четверостишия.

Письмо на основе изучения «Грамматики и правописания» является наиболее сложным разделом русского языка в силу значительной абстрактности самого учебного материала. У учащихся формируются некоторые орфографические и пунктуационные навыки, развивается устная и письменная речь, что имеет большое значение для их социальной адаптации. По русскому родному языку во все года обучения изучаются разделы «Звуки и буквы», «Слова», «Предложения», «Связная речь». В младших классах большое внимание уделяется работе со звуками и буквами, на основе которых учащиеся овладевают фонетически правильным письмом, а затем письмом по правилу (Простейшие случаи). При изучении состава слова, основных грамматических категорий в старших классах учащиеся усваивают более сложные правила правописания. На базе практического усвоения в младших классах простого предложения на старших годах обучения школьники изучают разной сложности синтаксические конструкции. Усиление практической направленности обучения повышается от класса к классу. В старших классах учащиеся должны использовать полученные знания в практической деятельности при написании изложений и сочинений. У школьников формируются навыки четкого, правильного, логичного изложения своих мыслей в устной и письменной форме, умения оформления деловых бумаг (автобиография, заявление и др.)

      На уроках чтения учащиеся овладевают навыками сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения, умения пересказывать прочитанное. Для чтения подбираются произведения, содержание которых направлено на развитие познавательных интересов детей, расширение их кругозора, представлений, воспитание нравственных качеств. Это произведения о картинах родной природы, о настоящем и прошлом нашей Родины, рассказы о жизни, труде наших современников, о делах школьников. Значительное место занимают доступные пониманию умственно отсталых детей произведения о жизни и творчестве классиков литературы, художников, музыкантов, общественных деятелей и др.        В процессе обучения у учащихся совершенствуется техника чтения, постепенно формируется умение самостоятельно разбираться в содержании прочитанного, развивается устная речь.
Содержание учебного предмета определяется следующими задачами.
Письмо и развитие речи

1. Формировать навык фонетического правильного письма, а затем письма по правилам (простейшие случаи)

2. Учить писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания

3. Учить разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов

4. Формировать представления о частях речи

5. Формировать навык оформления деловых бумаг

6. Учить писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера

7. Формировать навык  пользования словарем

Родной язык
-воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;
-обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого этикета;
-формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение основных единиц и грамматических категорий родного языка, формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной родной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;
-овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных языковых средств для успешного решения коммуникативных задач;
овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.
Математика
Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. В курсе математики изучается «Арифметика» и «Элементы наглядной геометрии». Учащиеся должны не только овладеть определенным объемом математических знаний, но уметь использовать их в процессе трудового обучения, занятий по социально-бытовой ориентировке, изучения других предметов, а также в быту. Этот предмет наиболее труден для умственно отсталых детей. В течение всех лет обучения арифметика изучается с постоянным увеличением объема и нарастанием сложности по следующим разделам: «Нумерация», «Арифметические действия», «Устный счет», «Величины и единицы измерения», «Доли и дроби», «Текстовые арифметические задачи». На уроках математики дается геометрический материал на различие простейших геометрических фигур, ознакомление с их свойствами, формирование навыков использования измерительными и чертежными приборами. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач измерительного и вычислительного характера.
Самое серьезное внимание при обучении математике уделяется формированию у школьников вычислительных навыков, что жизненно важно для детей с ОВЗ
Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:
Учить выполнять четыре арифметических действия с натуральными числами, с десятичными и обыкновенными дробями

Учить вычислять среднее арифметическое нескольких чисел

Формировать умение решать простые арифметические задачи на нахождение суммы, остатка, произведения, частного, на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц в несколько раз, на нахождение дроби обыкновенной, десятичной, одного% от числа; на соотношение: цена, количество, стоимость, расстояние, скорость, время.

Формировать навык вычисления площади прямоугольника и объема прямоугольного параллелепипеда

Формировать чертежные и измерительные навыки

 Музыка

Особенностью музыкального воспитания является специально организованный педагогический процесс, направленный на овладение детьми с отклонениями в интеллектуальном развитии музыкальной культурой, развитие их музыкальных способностей и формирование творческих качеств с целью преодоления негативных последствий основного дефекта и подготовка к самостоятельной жизни. 

Основными видами музыкальной деятельности учащихся являются: хоровое пение  как активный способ развития музыкальных способностей, слушание музыки, 

 беседы о содержании.  

 В содержание обучения пению включены произведения народного творчества, русских, национальных и зарубежных композиторов, песни, разнообразные по характеру и содержанию музыки, требующие различных средств исполнения. У школьников развивается интерес к слушанию музыки вокальной, инструментальной, оркестровой. Они знакомятся с некоторыми музыкальными жанрами, учатся различать мелодии. Ученики получают элементы музыкальной грамоты и нотной записи, узнают о творчестве видных композиторов, их произведениях. Музыкальное развитие школьников составляет неотъемлемую часть их эстетического воспитания.

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:

Развивать интерес к слушанию музыки

Знакомится с музыкальными жанрами, учить различать мелодии

Дать элементарные понятия о музыкальной грамоте и нотной записи, творчестве видных композиторов, их произведениях

Формировать певческие навыки

Воспитывать эстетический вкус

Изобразительное искусство

Изобразительному искусству в процессе обучения умственно отсталых школьников придается большое значение. Целью данного предмета является формирование навыков рисования, развитие эстетических чувств, ознакомление с лучшими произведениями изобразительного и, декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, архитектуры, дизайна

Содержание его включает знание основ реалистического рисунка, формирование навыков рисования с натуры, декоративного искусства, узнают о творчестве великих художников. Изобразительное искусство является одним из предметов, содержание которых направлено на развитие у учащихся художественного вкуса, способствует их эстетическому воспитанию.

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:

Развитие познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве,  умение находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходства и различия между предметами.                    

Развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к изобразительной деятельности

Обучать приемам и средствам рисования,

Развивать зрительно-двигательную координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала.

Расширять и уточнять словарный запас детей за счет специальной лексики, совершенствовать фразовую речь

 Физическая культура
  Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с умственным,   нравственным,    эстетическим воспитанием и трудовым обучением, занимает одно  из ведущих мест в подготовке 
учащихся с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и производственному труду. Физическое воспитание   способствует формированию положительных личностных качеств, является одним   из средств успешной социальной интеграции детей в общество.
 Цель  занятий физической культурой:  социализация и интеграция детей с  особенностями                 психофизического развития со средой нормального детства и   воспитание нравственных, морально-волевых качеств личности:  укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; Содержания  обучения включает такие разделы, как гимнастика, легкая атлетика, игры. Во все  разделы включены упражнения, направленные на формирование у учащихся  двигательных умений и навыков, развитие силы, ловкости, выносливости. На  занятиях гимнастикой учащимся даются общеразвивающие и корригирующие упражнения. Занимаясь легкой атлетикой, они овладевают спортивной ходьбой, 

бегом, прыжками.

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:

Формировать и совершенствовать разнообразных двигательные  умения и навыки, такие как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.;
Коррекция нарушений общего физического развития психомоторики, воспитание культуры санитарно-гигиенических навыков, поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
Формировать познавательные, эстетические, нравственные  интересы  на материале физической культуры и спорта;
Воспитывать морально-волевые качества: настойчивости, смелости, умения преодолевать трудности;
Технология
Особое значение придается подготовке умственно отсталых детей к трудовой деятельности. Эта задача решается путем воспитания у учащихся общей готовности к труду и получения ими профессионально-трудовых знаний и навыков по определенной специальности. Технология рассматривается как мощное средство коррекции умственного развития ребенка и нравственного его воспитания, что позволяет выпускникам включаться непосредственно в производительный труд. Технология дает возможность учащимся овладеть элементарными приемами труда, общетрудовыми умениями и навыками, развивает самостоятельность, положительную мотивацию к трудовой деятельности. На занятиях предусмотрены простейшие практические работы с пластилином, бумагой, картоном, с природным материалом и др. 
Задачи технологии.

Формировать общетрудовые умения и навыки, развивать самостоятельность, положительную мотивацию к труду

Развивать способность к осознанной регуляции трудовой деятельности

Корригировать психофизические недостатки посредством трудового обучения

Учить оценивать качество своей работы и работы товарищей

Проводить профориентационную работу

Познакомить с основами трудового законодательства

География

Программа полностью посвящена ознакомлению с природой и 

 хозяйством России. Здесь изучение вопросов физической, элементов экономической  

 и социальной географии своей страны  рассматривается в тесной взаимосвязи, а 

 природа изучается как среда обитания и жизнедеятельности   людей, как источник     

 ресурсов для развития народного хозяйства. Особое внимание уделяется   экологическим проблема «Географии России» в содержании учебного материала 

  выделены два основных  блока: I. Особенности природы и хозяйства России (общая   характеристика) II. Природные зоны России 

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:

Формировать  элементарные географические  представления и понятия у детей с нарушением интеллекта.

 Развивать любознательность научного мировоззрения;

 Формировать умения работать с географической картой, графической наглядностью;

Прививать любовь  к Родине, её природе, умение бережно относится к природе своего края;

Прививать гражданские и патриотические чувства.

Биология
Биология как учебный предмет формирует у  учащихся с интеллектуальными   нарушениями системы знаний, как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Курс «Биология» состоит из четырех разделов: «Неживая природа»(6 класс), «Растения»(7 класс), «Животные» (8 класс), «Человек и его здоровье»(9 класс).
    Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:

Овладеть знаниями о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, 

жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; 

Овладеть умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма; Воспитывать позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

 Применять знания и умения в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей жизни; выращивания растений и животных; заботы о своем здоровье; оказания первой доврачебной помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, собственному организму, здоровью других людей; соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни; профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции

2.2.2.  Перечень адаптированных образовательных  программ учебной деятельности согласно учебному  плану разновозрастной группы обучающихся.
	№
	Наименование

курсов
	Наименование программы, кружка, 

автор, год издания

	7 класс

	1.
	Русский язык
	Рабочая программа   «Русский язык» учитель Посметьва А.В.   разработанной на основе авторской программы 

	2.
	Литература
	Рабочая программа   «Литература» учитель Посметьева А.В..,  разработанной на основе авторской программы 

	3.
	Математика
	Рабочая программа   «Алгебра», «Геометрия» учитель Доперт Е.В.,  разработанной на основе авторской программы 

	4.
	Биология 
	Рабочая программа   «Биология» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы 

	5.
	География
	Рабочая программа   «География» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы 

	6
	Технология
	Рабочая программа   «Технология» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы

	7.
	Физическая культура
	Рабочая программа   «Физическая культура» учитель Губина Е.Г.,  разработанной на основе авторской программы 

	8
	Изобразительное искусство
	Рабочая программа   «Изобразительное искусство» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы

	9
	История
	Рабочая программа   «История» учитель Трофимова Е.В.,  разработанной на основе авторской программы

	10
	Обществознание
	Рабочая программа   «Обществознание» учитель Трофимова Е.В.,  разработанной на основе авторской программы

	11
	Родной (русский)

язык
	Рабочая программа «Родной (русский) язык учитель Артеменко А.С.

	12
	Родная (русская ) литература
	Рабочая программа «Родной (русский) литературе учитель Артеменко А.С.

	13
	Музыка
	Рабочая программа  «Музыка» учитель Дурновцева С.А.

	14
	Информатика 
	Рабочая программа   «Информатика» учитель Леснов М.Ю  разработанной на основе авторской программы

	9 класс

	1
	Русский язык
	Рабочая программа   «Русский язык» учитель Посметьва А.В.   разработанной на основе авторской программы 

	2
	Родной (русский) язык
	Рабочая программа   «Русский (родной) язык» учитель Артеменко А.С.   разработанной на основе авторской программы

	3
	Литература
	Рабочая программа   «Литература» учитель Посметьева А.В.  разработанной на основе авторской программы

	4
	Родная (русская) литература
	Рабочая программа   «Литература» учитель Артеменко А.С  разработанной на основе авторской программы

	5
	Математика (алгебра, геометрия)
	Рабочая программа   «Алгебра и начала анализа», «Геометрия» учитель Доперт Е.В.  разработанной на основе авторской программы

	6
	Информатика
	Рабочая программа   «Информатика» учитель Леснов М.Ю  разработанной на основе авторской программы

	7
	Биология
	Рабочая программа   «Биология» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы 

	8
	География
	Рабочая программа   «География» учитель Дурновцева С.А.,  разработанной на основе авторской программы 

	9
	История
	Рабочая программа   «История» учитель Трофимова Е.В.,  разработанной на основе авторской программы

	10
	Обществознание
	Рабочая программа   «Обществознание» учитель Трофимова Е.В.,  разработанной на основе авторской программы

	11
	Физическая культура
	Рабочая программа   «Физическая культура» учитель Губина Е.Г.,  разработанной на основе авторской программы

	12
	ОБЖ
	Рабочая программа   «ОБЖ» учитель Леснов М.Ю  разработанной на основе авторской программы


2.2.3.  Основные направления программы воспитания и социализации. 
Воспитательная работа в школе с детьми с ОВЗ рассматривается  как наиболее важное  взаимодействие и сотрудничество всех субъектов учебно-воспитательного процесса в культурной среде.  Моделируемая нами культурная среда школы ориентируется в первую очередь на нравственное саморазвитие и самоопределение школьников в ходе овладения знаниями, на развитие их мышления, чувств и личного опыта. 

Чтобы преодолеть социальную изоляцию детей с ОВЗ, в том числе с нарушениями интеллекта, мы расширяем воспитательное пространство школы за счет дополнительного образования. Организация воспитания, связанного с внеурочной работой, повышает эффективность педагогического процесса, позволяет осуществлять не только подготовку учащихся к школе, но и включать ребят в жизнь, дает возможность корригировать нарушенное развитие учащихся.
 Направления программы воспитания и социализации.
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам обязанностям человека.

Воспитание нравственных чувств и этического сознания

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни.

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде.

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об этических идеалах и ценностях (духовно-нравственное воспитание).

Воспитание семейных ценностей.

Формирование безопасного образа жизни.

Названные направления реализуются благодаря условиям, созданным в школе усилиям педагогов, родителей, специалистов учреждений дополнительного образования, и предполагает различные формы проведения воспитательных мероприятий (коллективно-творческие дела, экскурсии, олимпиады, соревнования, общественно-полезные практические занятия) и вовлечение детей в различные виды деятельности: урочную, внеурочную, внеклассную, внешкольную, семейную.

2.2.4.Программа коррекционной работы

       Основная цель: Формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка, создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности, повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, а так же оказание помощи умственно отсталым детям на основе создания оптимальных возможностей и условий проявления личностного потенциала ребенка. Результатом коррекции развития обучающихся с ОВЗ может 
считаться не столько успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько 
освоение жизненно значимых компетенций.

            Общекультурная компетенция- это способность человека ориентироваться в пространстве культуры, она включает знаниевую составляющую: представление о научной картине мира, знание основных научных достижений, представление о художественных ценностях.

           Социально-трудовая компетенция- способность личности взаимодействовать с социальными институтами, выполнять социальные функции, ориентироваться на рынке труда. Социально-трудовая компетенция предполагает знания об обществе (его функциях, ценностях, развитии), социальных институтах (их функциях, взаимодействии с человеком и друг с другом), рынке труда (его потребностях в настоящий момент, перспективах развития, требованиях к профессионалу в той или иной отрасли). Опыт деятельности учащихся в сфере ответственности социально-трудовой компетенции формируется в деловых, ролевых и имитационных играх, социальных практиках и проектах.

          Коммуникативная компетенция- в деятельностном подходе коммуникация рассматривается как совместная деятельность участников коммуникации, в ходе которой вырабатывается общий (до определенного предела) взгляд на вещи и действия с ним.

Коммуникация -составная часть процесса общения, который представляет собой взаимодействие двух или более человек, включающее обмен информацией (т.е. коммуникацию) и взаимное восприятие, понимание обучающихся. Коммуникативная компетенция сопрягается с информационной, охватывая получение, использование, передачу информации в процессе взаимодействия.

       Компетенция личностного самоопределения очень важная составляющая работы с учениками.

.  Основным требованием к результатам овладения компетенциями является стремление к самостоятельности и независимости в быту, социализации и адаптации в обществе. 

2.3. Организационный раздел

2.3.1. Индивидуальный учебный план

Пояснительная записка 
к учебному плану образования с умственной отсталостью

 (интеллектуальными нарушениями)

 на 2021-2022 учебный год

Учебный план МБОУ «Орджоникидзевская СОШ», реализующая АООП для учащихся с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В учебном плане представлены все общеобразовательные области, предусмотренные базисным учебным  планом,  распределение часов по образовательным областям, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

         С целью решения поставленных перед школой задач за основу учебного плана  на 2021-2022 учебный год  взят  учебный план, утвержденный Министерством    образования РФ приказ Х-29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 года специальных (коррекционных) образовательных учреждений  (вариант 1)

I.Нормативная база для проектирования учебного плана.

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г., №29/2065 – п. «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) ОУ для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»

 3.Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического  объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).

 4. Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных  учреждениях», зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г.,      регистрационный  номер 19993.

    6. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального и основного общего  образования учащихся для обучающихся с ограниченными возможностями   здоровья  МБОУ «Орджоникидзевская СОШ»
       II. Структура учебного плана

Учебный план  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов. МБОУ «Орджоникидзевская СОШ» самостоятельно осуществляет выбор вариантов сроков обучения с учетом: особенности психофизического развития учащихся, сформированности у них готовности к обучению и имеющихся особых образовательных потребностей.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), специфические коррекционные предметы и обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия,  их распределение  по  годам обучения  с учетом специфики обучения учащихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   и максимально допустимой нагрузки часов при  пятидневной  учебной неделе.

 Учебный план состоит из следующих образовательных областей:

1. Общеобразовательные курсы.

2. Трудовая подготовка.

3. Коррекционная подготовка
4. Социально-бытовая ориентация
Каждая образовательная область учебного плана реализуется системой предметов, неразрывных по содержанию, соблюдается преемственность с 2 по 9 классы.

Раздел I. Общеобразовательные курсы

     Раздел включает изучение обязательных учебных предметов отражающих содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

- в 2-4 классах осуществляется начальный  этап обучения, на котором  общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой;

-  в  7  классе  продолжается обучение общеобразовательным предметам  и вводится  трудовое  обучение, которое реализуется через  учебный предмет «Технология». При этом ставится целью социально - трудовая и бытовая адаптация, и реабилитация  учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
        Общеобразовательные курсы  реализуются учебными предметами «Русский язык», «Родной русский язык», «Литература», «Родная русская литература», «Математика», «Информатика», «Биология», «География», «История», «Обществознание», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура», «ОБЖ», «Технология».

Учебные предметы «Русский язык», «Родной русский язык» имеют своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков мыслительной деятельности. Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: научить учащихся правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст; выработать элементарные навыки грамотного письма; повысить уровень общего и речевого развития учащихся; научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

Учебный предмет «Литература», «Родная русская литература». Основными задачами обучения чтению являются:  научить читать доступный текст, осмысленно воспринимать прочитанное.
У учащихся формируется навык осознанного, правильного, беглого и выразительного чтения.  Большое внимание уделяется развитию связной речи. Учащиеся учатся отвечать на поставленные вопросы, правильно и последовательно передавать содержание прочитанного, кратко пересказывать основные события, называть героев произведения, оценивать их поступки, делать выводы, обобщения.

В процессе обучения математике, информатики решаются следующие задачи: дать учащимся доступные количественные, пространственные и временные геометрические представления, которые помогут учащимся включиться в трудовую деятельность; обеспечение числовой грамотности учащихся, формирование умений производить основные арифметические действия; использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития учащихся,  коррекции недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств; воспитывать в учащихся целенаправленность, развивать точность и глазомер, планировать свою работу. 

     Программа определяет оптимальный объем знаний и умений, который доступен большинству учащихся. Ряду учащихся, которые отстают от одноклассников в усвоении знаний, могут быть предложены облегченные варианты примеров, задач, других заданий.

     Учебный предмет «Математика» направлен на формирование прочных вычислительных навыков проводится в тесной взаимосвязи с развитием математического мышления учащихся, их познавательной самостоятельности.

         Изучение учебных предмета «Биология»  обеспечивает сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой и живой природы: воде, воздухе, полезных ископаемых и почве, а также о строении и жизни растений, животных и человека; формирование правильного понимания и отношения к природным явлениям.

 Изучение учебного предмета «География» направлено на формирование элементарных знаний по физической географии, сводится к ознакомлению с природными условиями ресурсами и трудом людей.  

 Изучение учебного предмета «История» ознакомление учащихся с наиболее значительными событиями из истории страны, региона, с современной общественно-политической жизнью страны. «Обществознания» -  формируются основы правового и нравственного воспитания учащихся.

Учебный предмет «Музыка» способствуют воспитанию эстетических чувств учащихся, формированию у них элементов музыкальной культуры коррекции, недостатков познавательной деятельности детей и их эмоционально-волевой сферы.

 Учебный предмет «Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков познавательной деятельности учащихся, развитию у них правильного восприятия форм, устанавливать сходства и различия предметов.

Учебный предмет «Физическая культура» способствует укреплению здоровья, формированию и совершенствованию двигательных умений и навыков, поддержанию устойчивой физической работоспособности. Третий час на изучения предмета физической культуры реализуется через факультативные занятия и включается в сетку расписания учебных занятий, с целью увеличению двигательной активности учащихся.
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ) введён для социализации и получения жизненных навыков.
Раздел II.Трудовая подготовка.

       «Технология» направлено на воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения к людям труда). 
Раздел III.Коррекционная подготовка.

Цель коррекционных занятий – повышение уровня общего развития учащихся, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения.

      К коррекционным занятиям  в 7,9 классах относятся занятия «Речевой практики» направлен предмет на развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности. (1 час в неделю). 

       Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся требует направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие коммуникативных умений, навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоций и т.д. 
В учебный план включены индивидуальные занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов проводит учитель - дефектолог;   педагог-психолог проводит психологический практикум   (в 7-9 классах в количестве 1 часа в неделю), целью которых является развитие познавательной активности, умение выполнять индивидуальную инструкцию педагога, формирование элементарных навыков социального взаимодействия.
        Учебный план также учитывает и специфику используемых в образовательном    процессе систем учебников, принадлежащих к завершенным предметным линиям  входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в общеобразовательном процессе в образовательных учреждениях,   реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2021-2022 учебный год (приказ Министерства образования и науки РФ №253 от 31 марта 2014).

   Внеурочная деятельность в 7,9 классах проводится совместно с другими учащимися 7,9 классов.
III. Режим работы разновозрастной группы обучения по АООП 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

         В 2021-2022 учебном году школа работает в режиме пятидневной учебной недели.

       Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 31 мая.

       Продолжительность учебного года для разновозрастной группы учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 34 недели

      Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные четверти.

       Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней.

        Продолжительность урока составляет 40 минут

        В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки учащихся, определенные СанПиН 2.4.2.2..821-10

        Промежуточная аттестация в 7-9 классах осуществляется по окончанию учебной четверти в виде контрольных и проверочных работ в соответствии с планом ВШК.
Приложение 1
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

образования учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)

разновозрастной группы учащихся 

2021-2022 учебный год

(5-дневная учебная неделя)

7,9 классы

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	Классы 

	
	
	7
	9

	Общеобразовательные курсы
	Русский язык
	4
	3

	
	Родной русский язык
	0,5
	0,5

	
	Литература
	2
	2

	
	Родная русская литература
	0,5
	0,5

	
	Математика
	5
	5

	
	Информатика
	1
	1

	
	Биология
	2
	2

	
	География
	1
	2

	
	История
	2
	2

	
	Обществознание
	1
	1

	
	Изобразительное искусство
	1
	-

	
	Музыка
	1
	-

	
	Физическая культура
	3
	3

	
	ОБЖ
	-
	1

	Трудовая подготовка
	Технология
	1
	-

	ИТОГО
	25
	23

	Коррекционная подготовка
	«Речевая практика»
	1
	1

	Социально-бытовая ориентация
	Беседы, встречи, тренинги
	1

	Итого:
	
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5 дневной учебной  недели) 
	
	28
	33


2.3.2. Система условий реализации АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью
2.3.2.1..Характеристика режима образовательного процесса для детей с ОВЗ

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для учащихся. 

Начало занятий в 8.30 ч.

Продолжительность урока 40 мин.

Продолжительность перемен 10-20 мин

Расписание звонков

	№

урока
	Начало

урока
	Окончание урока
	Длительность перемен
	

	1
	0830
	0910
	10
	

	2
	0920
	1000
	20
	Питание 

	3
	1020
	1100
	20
	 

	4
	1120
	1200
	10
	Питание

	5
	1210
	1250
	10
	

	6
	1300
	1340
	10
	

	7
	1350
	1430
	
	


ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Орджоникидзевская средняя общеобразовательная школа»

на 2021-2022 учебный год

1-10 классы (33-34 недели)

	
	I четверть 


	Осенние каникулы


	II четверть


	Зимние

 каникулы


	III четверть


	Дополнительные каникулы для 1-х классов 
	Весенние каникулы


	IV четверть


	Летние каникулы 



	Даты начала и окончания уч. года
	01.09.2021
	
	
	
	
	
	
	04.04.2022  по 30.05.2022
	

	Дата начала и окончания периода
	С 01.09.21 по 29.10.21
	С 30.10.21 по 07.11.21
	С 08.11.21 по 27.12.21
	С 28.12.21 по 09.01.22
	С 10.01.22 по 25.03.22
	С 14.02.22 по 20.02.22
	С 26.03.22 по 03.04.22
	С 04.04. 2022 по 25.05.22(1 класс)

с 04.04.2022 – 31.05.2022
	С 01.06.22-31.08.22

	Кол-во недель, дней
	8 недель  4 дня
	9 дней
	7 недель 
	15 дней
	10 недель 
	7 дней
	8 дней
	8 недель 1 день 
	99 дней

	Сроки промежуточной аттестации
	
	
	
	
	
	
	
	май – июнь 2022 г.
	


На коррекционные индивидуальные занятия по расписанию отводятся часы  в первую  и во вторую половину дня продолжительностью от 10 до 25 минут. 

В школе используются следующие формы организации учебного процесса: классно – урочная система, внеурочные виды деятельности: кружки, спортивные секции.
Организация учебного процесса ведется  в целях охраны жизни и здоровья учащихся. Обучение 
и воспитание несут коррекционно-развивающий характер, сопровождаются в течение учебного года работой дефектолога и социально-психологической службы.

На уроках применяются  здоровьесберегающие технологии. Организован  летний отдых при школе и в загородных учреждениях отдыха и реабилитации. Для детей организовано горячее двухразовое питание.

В школе разработаны и проводятся  мероприятия, направленные на организацию безопасного образовательного процесса: проводятся беседы, учеба экстренной эвакуации, ведется журнал учета посетителей. 
2.3.2.2. Организация психолого – педагогического    сопровождения, социальной защиты детей в школе

Психолого-педагогическое сопровождение для детей с ОВЗ организовано в школе с целью изучения личности, выявления возможностей ребенка с целью выработки форм и методов организации образовательного процесса. Организация психолого-педагогического сопровождения для детей с ОВЗ возложена на классного руководителя и заместителя директора по учебно-воспитательной работе.
Психологическое сопровождение образовательного процесса реализуется во время проведения коррекционной работы на уроках и во внеурочное время. 

В школе складывается система лечебно - оздоровительной работы, направленная на сохранение и укрепление здоровья учащихся, которая включает в себя следующие мероприятия: мониторинг состояния здоровья учащихся; просветительскую работу с учащимися и родителями; создание здоровьесберегающей среды, предполагающей соблюдение охранительного режима, санитарных норм и правил, введение в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных мероприятий и  праздников. 

Социально-педагогическое сопровождение учащегося осуществляется  классными руководителями и учителями. 

В школе уделяется большое внимание профилактике правонарушений, ведется  индивидуальная работа с учащимися группы риска,  осуществляется контроль посещаемости данными учащимися школьных занятий, организуются встречи с инспекторами ПДН, встречи с родителями, консультации педагога – психолога, обследование семей. Разработана и внедряется в действие программа  по защите прав детей, предупреждению правонарушений и преступлений, профилактике курения и алкоголизма среди учащихся с ОВЗ в том числе.


В целях охраны жизни и здоровья учащихся обучение и воспитание носят коррекционно-развивающий характер, сопровождаются в течение учебного года работой психолого-социальной службы (консультации с психологом, социальным педагогом), проводятся  беседы на уроках и классных часах с приглашением специалистов. На уроках применяются  здоровьесберегающие технологии. Ежемесячно в школе проходят  дни здоровья, спортивные соревнования. На каждых каникулах дети посещают оздоровительный лагерь при школе, летом получают оздоровление в детских санаториях, курортах РХ. С  учащиеся с ОВЗ постоянно проводятся беседы по технике безопасности, по ПДД, тренинги. Предусматривается осуществление постоянного контроля за организацией антитеррористической и противопожарной защищенности школы; проводится разъяснительная работа среди учащихся с ОВЗ и их родителей. С целью отработки алгоритма действий учащихся с ОВЗ во время чрезвычайных ситуаций в школе проводятся тренировки. Продолжена работа по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма, пропаганде техники безопасности. 

В школе организовано горячее питание. В пищевом рационе школьников предусмотрены белковые продукты. Пища содержит растительное масло и витамины, которые повышают сопротивляемость к инфекционным заболеваниям, способствуют правильному развитию и росту ребенка.
2.3.2.3.Методическое, кадровое и материально-техническое обеспечение

     образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ

В школе на 1 сентября 2021 года с учащимися с ОВЗ работают 9 педагогов из них  5 педагогов имеют первую квалификационную категорию.  Учителя, работающие по адаптированной  программе прошли или проходят профессиональную переподготовку  в МИСАО «Коррекционно-педагогическая работа с детьми с интеллектуальными нарушениями» и в  др. учебных заведениях. 71% от  количества педагогов, работающих с учащимися ОВЗ имеют стаж свыше 20 лет, что говорит о достаточно серьезном опыте работы и о том, что эти люди являются наиболее зрелой и работоспособной частью коллектива. Основной путь профессионального роста педагогов - курсы повышения квалификации, методические семинары, педагогические конференции, мастер-классы, педагогические чтения. С учащимися данной категории работают: педагог-психолог, дефектолог, социальный педагог. С целью обеспечения коррекции  недостатков  физического и  психического развития  в школе.
Материально-техническое оснащение 

Обучение в МБОУ  «Орджоникидзевская СОШ» ведется в 1 здании. 

Материально – техническое оснащение состоит из: учебные кабинеты – 11, лаборантские – 3, кабинет информатики - 1, спортивный зал - 1, библиотека -1, столовая -1. 

Материально-технические ресурсы по информатизации образовательного процесса: всего компьютеров, ноутбуков
- 14+34, компьютеров подключенных к сети Интернет – 4, интерактивных досок – 5, цифровые фотоаппараты – 1.
Учащиеся с ОВЗ занимаются в спортивном зале,  пользуются библиотечным фондом, данная группа учащихся в свободном режиме пользуется ресурсами кабинета информатики (включая доступ к сети Интернет).

2.4. Анализ образовательного пространства школы 

Образовательная  деятельность школы направлена на решение социальных задач, конкретных потребностей родителей и детей, учитывает четыре основополагающих принципа: научить жить, научить жить вместе, научить учиться, научить работать – социализация, трудовая реабилитация, адаптация в обществе учеников.


При работе с детьми с ОВЗ внимание уделяется  следующим моментам:

- государственный заказ;

- потребности учащихся;

- ожидание родителей;

- потребности педагогов;

- удовлетворение ожиданий учреждений профессионального образования.
	Социальный заказ
	Предполагаемые пути его реализации
	Степень выполнения заказа

	1.Сохранение и укрепление здоровья детей
	-диагностика физического, психического, нравственного здоровья учащихся;

 -создание щадящего и охранительного режима образовательного процесса;

-развитие спортивно-оздоровительной работы;

- организация питания
	- листок здоровья класса;

-диспансеризация учащихся в соответствии с графиком;

 динамические паузы, физкультминутки;

- проведение Дней здоровья;

-участие в спортивных мероприятиях школы;

-контроль питания школьной комиссией, администрацией

	2. Качественное и эффективное образование
	-трудовое образование;

-работа по индивидуальным учебным планам
	- -индивидуальное обучение (по рекомендации ПМПК)

	3.Расширить возможности дополнительного образования
	-усиление гуманистического, культурологического, нравственного  аспекта дополнительного образования
	-внедрение новых курсов доп. образования в школе;

- участие в   конкурсах

	4.Социализация учащихся
	- нравственное воспитание;

-социально-бытовая ориентация
	- классные часы;

- родительские собрания;

- посещение музеев, выставок;

- экскурсии;

 - занятия с выходом на социальные объекты

	5.Совершенствование методической работы в школе
	-расширение поисковых методик, использование современных педагогических технологий (в том числе информационных);

-усиление  направления методик на развитие коммуникабельности, диалоговой культуры общения;
	-взаимопосещение уроков, организация открытых уроков, семинаров;

-факультативная, внеурочная деятельность, занятия в библиотеке;

- сюжетные игры, праздники

	6.Совершенствование предметной среды
	- создание комфортных условий  жизнедеятельности учителей и учащихся в школе, культуры школьного быта
	- оформление ОУ работами детей,

- организация выставок;

-совершенствование классной комнаты;

-оборудование и переоборудование помещений школы

	7.Совершенствование организационно-управленческого компонента
	-усиление культуры управления;

-обеспечение функциональной психолого-социальной службы
	- постоянная модернизация системы управления, разработка функциональных обязанностей всех управленческих единиц, положений обо всех структурах;

- планирование работы всех единиц и структур;

- повышение роли педсоветов, МО, планирование их работы, контроль выполнения решений


Учителя,  работающие  с детьми с особыми образовательными потребностями,  проводят систематическое углубленное изучение обучающихся с целью выявления их индивидуальных особенностей и определения направлений развивающей работы, фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учет освоения ими общеобразовательных программ,  заполняют на них карты сопровождения.
Коррекционно-воспитательная работа, осуществляемая в общеобразовательных классах школы, дает положительные результаты, хотя, конечно, имеют место и неблагополучные случаи. Задача школы - совершенствовать формы и методы коррекционно-воспитательной работы, в целях обеспечения социальной адаптации и интеграции детей с ОВЗ в обществе.
Результаты коррекционной работы 

    В школе создан комплекс условий для повышения эффективности обучения и воспитания детей с ОВЗ: введена система комплексного изучения детей в процессе различных видов деятельности на уроке, во внеурочное время, в семье; объединены усилия педагогов в оказании всесторонней помощи и поддержки детям с ОВЗ; развита система отношений в направлении педагог-ребёнок-родитель. В классе создаются все условия, способствующие наиболее полной реализации потенциальных познавательных возможностей всех детей в целом и детей с ОВЗ, принимая во внимание особенности их развития. Ученики с ОВЗ понимают и усваивают тот учебный материал, который им предлагается, учатся его использовать в самостоятельной практической деятельности.
 На уроках используется ситуация успеха, что позволяет выработать у ребёнка положительное 
эмоциональное отношение к процессу обучения. Школа и в дальнейшем будет осуществлять принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении учащихся с разными образовательными возможностями. 


Результаты воспитательной работы, участие в дополнительном образовании. Воспитательная работа в школе с детьми с ОВЗ рассматривается как наиболее важное взаимодействие и сотрудничество всех субъектов учебно-воспитательного процесса в культурной среде. Моделируемая нами культурная среда школы ориентируется в первую очередь на нравственное саморазвитие и самоопределение школьников в ходе овладения 
знаниями, на развитие их мышления, чувств и личного опыта. 
Воспитательная работа   в школе ведется  по следующим направлениям:

- гражданско-патриотическое воспитание;

- трудовое воспитание;

- нравственно-эстетическое воспитание;

- охрана здоровья и физическое воспитание.



Чтобы преодолеть социальную изоляцию детей с ОВЗ, в том числе с нарушениями интеллекта, мы расширяем воспитательное пространство школы за счет дополнительного образования 

2.5. Контроль и управление реализации АООП в школе 

Контроль реализации образовательной программы основывается на системе управления ОУ, исходит из необходимости постоянно осуществлять научно-педагогический поиск в выбранном направлении, корректировать программы обучения, воспитания и развития, осуществлять методическое сопровождение образовательного процесса. В управление ОУ на полноправной основе включается методический совет. Методический совет ОУ проводит экспертную оценку программ, учебных планов, внедряемых в образовательный процесс, на основе анализа результатов деятельности коллектива по всем направлениям. Методический совет дает научное обоснование рекомендации по изменению содержания образования, выбора средств и методов обучения, воспитания, развития. 
      Система внутришкольного контроля включает в себя мероприятия, позволяющие получить реальные данные по состоянию образовательного процесса в школе в целом.  Цель внутришкольного контроля: обеспечить уровень преподавания и качества обучения, воспитания и развития учащихся с ОВЗ соответствующие требованиям, предъявляемым к образованию и позволяющие создать гуманную коррекционно-развивающую образовательную среду. 
Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы

Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей учащихся с ОВЗ.  В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя используют следующие педагогические технологии: 
	 Традиционные технологии:


	обязательные этапы на уроке:

- проверка усвоения пройденного;

- объяснение нового материала;

- закрепление полученных знаний;

- домашние задания

	Технологии активных форм и методов:


	виды уроков:

- уроки - путешествия;

- уроки-сказки;

-  игра по станциям;

-  путешествие

	Технологии активных форм и методов:


	- игровые технологии; 

- проектная технология;

- работа в парах и группах;

	Здоровьесберегающие технологии:


	- психолого-педагогические приемы здоровьесбережения 

- технологии телесно-ориентированного подхода

	Авторские педагогические технологии:
	- технологии индивидуального и дифференцированного подхода 



	Технологии организации внеучебной деятельности:
	- коллективно-творческие дела И.П. Иванова

- социального самоопределения А.В. Мудрик, 

- социализации личности М.И.Рожкова,


Модель

выпускника с ограниченными возможностями здоровья (обучающегося с лёгкой умственной отсталостью) 7 класс
I. В сфере познавательной деятельности:

Освоил общеобразовательные программы по предметам учебного плана на достаточном уровне для продолжения обучения.

Овладел основными общеучебными умениями и навыками:

- учебно-интеллектуальными умениями и навыками:

- умение внимательно воспринимать информацию;

-осмысливать учебный материал, выделять главное, составлять простой план деятельности;

- осуществлять логические приёмы мышления (сравнивать, анализировать, классифицировать, обобщать);

- учебно-информационными умениями:

- умение правильно, осознанно и выразительно читать, пользоваться учебником;

- различать элементы книги (обложка, оглавление, титульный лист, иллюстрация);

- определять тему и главную мысль произведения.

- учебно-организационными умениями:

- владеть гигиеной учебного труда;

- уметь готовить рабочее место к занятиям, заранее готовить необходимое оборудование, пользоваться учебными принадлежностями;

- руководствоваться режимом дня, определять временные промежутки занятий,

чередование труда и отдыха;

- рационально осуществлять домашнюю работу.

II. В сфере трудовой деятельности:

Начальные технические знания, умения и навыки по изготовлению изделий из различных материалов и деталей конструктора (самостоятельное планирование и организация деятельности, соблюдение последовательности технологических операций, декоративное оформление и отделка изделий);

Начальные знания, умения и навыки, связанные с домашним трудом младшего школьника.

III. В сфере бытовой деятельности:

- умения и навыки самообслуживания, уход за одеждой, предметами быта, их мелкий ремонт, правила уборки помещений;

- правила управления современной бытовой техникой, безопасных приёмов работы с

материалами, инструментами, бытовой техникой, средствами информационных и коммуникационных технологий;

- знания и умения связанные с приготовлением  пищи, уходу за животными.

IV. В сфере укрепления здоровья:

Овладел знаниями и умениями здоровьесбережения:

-  знаниями и умениями соблюдения правил личной гигиены (уход за полостью рта,

гигиена кожи, уход за волосами, руками, ногами и т.д.);

- правилами, нормами употребления воды, овощей, фруктов, грибов, ягод, других

дикорастущих растений;

- правилами, нормами предупреждения бытового, дорожно-транспортного травматизма, поведение на водоемах, лесах;

- элементарными правилами оказания первой помощи при несчастных случаях;

- знаниями опасности курения, токсикомании, алкоголизма, наркомании;

- знание роли и пользы различных элементов двигательной активности для

укрепления здоровья человека;

- знание правил и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирование правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастике.

V. В сфере взаимодействия человека и социальной сферы:

Сформированность первоначальных знаний, умений, навыков социального взаимодействия с коллективом, членами семьи, друзьями, со старшими.

Уровень освоения коммуникативного компонента (коммуникативные навыки поведения, умение самостоятельно устанавливать и поддерживать контакты, конструктивно разрешать конфликты).

Уровень освоения поведенческого компонента (освоение детьми этически ценных форм и способов поведения, доброжелательность, открытость, толерантность, стремление к совместным играм и общению, отсутствие асоциальных поступков, негативных реакций).

Уровень сформированности эмоционально-волевой компетенции (адекватность эмоциональной реакции, эмоциональная стабильность, умение контролировать свое поведение).

VII. Культурно-досуговая деятельность.

Занимается спортом, принимает активное участие в творческих конкурсах, спортивных соревнованиях, культурно-досуговой деятельности, учитывая индивидуальные ограниченные возможности здоровья.

Проявляет заботу о своём здоровье и имеет знания о здоровом образе жизни.

VIII. Информационные технологии.

Овладел отдельными элементами компьютерной технологии, проявляет компетентность на уровне своего интеллектуального развития.

Модель

выпускника с ограниченными возможностями здоровья

(учащегося с лёгкой умственной отсталостью),  9 класс
I. Способы приобретения знаний (уровень самостоятельности).

Первоначально приобретает знания на основе сотрудничества с учителем.

Наиболее оптимальное приобретение знаний возможно при использовании

учителем операционных способов умственной деятельности на индивидуальной основе.

Самостоятельно - с помощью переноса алгоритма решения учебной проблемы в аналогичную ситуацию. Полностью самостоятельное приобретение знаний затруднено.

Учебные навыки.

Владеет минимумом знаний, умений и навыков, определённым образовательной программой.

II. Уровень сформированности гражданской ответственности.

Знает нормы поведения в обществе.

Знает правила дорожной безопасности.

Соблюдает нормы поведения на улице, в транспорте, в общественных местах, учреждениях бытового обслуживания.

III. Трудовая деятельность.

Готов к самостоятельной жизни, вхождению в мир производственных, деловых и человеческих отношений, интеграции в современное общество.

IV. Оценка своих возможностей.
Оценка способностей реализовывать свои желания носит субъективный характер. Умеет соотносить свои потребности с обстоятельствами и своими возможностями, адекватно реагирует на происходящие события, умеет сдерживать негативные эмоции.

V. Бытовая сфера.

Социально-бытовая адаптация выше эмоционально-поведенческой.
В доме.

Пользуется электрическими и бытовыми приборами;

Выполняет обязанности по дому;

Сформированы навыки самообслуживания.

Вне дома.

Ориентируется в магазине, осмысленно использует денежные купюры.

VI. Коммуникативные навыки.

Сформированы основные коммуникативные умения, которые способствуют успешной адаптации в новых условиях.

Речевое развитие.

Воспринимает бытовую речь, выполняет инструкции, поддерживает диалог.

Неудовлетворительное овладение сложными речевыми конструкциями связано со спецификой нарушения высших психических функций. Развитие вербального общения на уровне степени умственной отсталости.

VII. Культурно-досуговая деятельность.

Занимается спортом, принимает активное участие в творческих конкурсах, спортивных соревнованиях, культурно-досуговой деятельности, учитывая индивидуальные ограниченные возможности здоровья.

Проявляет заботу о своём здоровье и имеет знания о здоровом образе жизни.

VIII. Информационные технологии.

Овладел отдельными элементами компьютерной технологии, проявляет компетентность на уровне своего интеллектуального развития.
