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	Диагностика

	
внеплановых заседаниях
	
	

	2.1
	Диагностическая Социально-психологическое тестирование  (7 – 11 кл.)
	Согласно  общероссийс
кому  графику проведения
	Сентябрь Октябрь
	Определение склонности  к  употреблению ПАВ.

	2.2
	5 класс    Диагностика адаптации, мотивации 
пятиклассников при переходе из 
начальной школы в среднюю
 школу
	1.Н.Г.Лускнова Школьная мотивация
2.Экспресс-методика по выявлению уровня тревожности
	Октябрь-ноябрь
	1.Изучение течения адаптации пятиклассников
2.Выявление детей с
неблагоприятным течением адаптации
3.Оказание им психологической поддержки

	2.3
	10 класс  Диагностикаадаптации обучающихся
	Опросник Ч.Д.Спилберга«Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению средних и старших классах школы»               (в модификации А.Д.Андреевой)
	 ноябрь
	Выявление дезадаптированных детей





	2.4
	Методики  по выявлению буллингав образовательной среде

	1.Диагностика психологического климата в коллективе     (2-10 класс)                             2. Метод социометрических измерений(СОЦИОМЕТРИЯ) (Д.Морено).                                     3. Определение уровня комфортности обучающихся. Методика Щурковой Н.Е. «Круги».                                           4. Анкета(Л.Г. Федоренко)для изучения психологического климатав классе             5.Метод незаконченных предложений (С. Леви)  6.Опросник С.В. Левченко «Чувства в школе» (с 4 класса)
	Октябрь
	Своевременное выявление детей группы риска с целью коррекции и координации работ всех служб школы, выявление детей с целью предупреждения школьной дезадаптацией.

	
	5-10 класс
Методика определения степени риска совершения суицида

	1.Методика определения степени риска совершения суицида (И.А.Погодин) 2.Опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой
	Октябрь ноябрь
	

	3
	Психологическая коррекция
	
	
	

	3.1
	Индивидуально-коррекционная работа с обучающимися
	Проведение индивидуальных и подгрупповых  коррекционно-развивающие занятии
	Ноябрь-декабрь
	Повышение уровня школьной мотивации. Снятие тревожности у первоклассников.

	3.2
	Индивидуально-коррекционная работа с обучающимися
	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с асоциальным поведением
	В течение года
	1-6 класс 
Развитие коммуникативных и личностных качеств у детей «группы риска»

	3.3
	9 класс 

	Групповые занятия с учащимися 9,11 класса по подготовке к ОГЭ, ЕГЭ «Путь к успеху»
	Ноябрь-май
	Повышение стрессоустойчивости и уверенности в себе

	3.4
	Занятие «Ты и я – такие разные» - для подростков 5-7 класс
	Развитие у подростка способности видеть непохожесть людей друг на друга и профилактика суицида
	Январь 
	Актуализация знаний подростков о многообразии мнений, убеждений, привычек и обычаев. Развитие у ребенка способности к сопереживанию и сочувствию.

	4
	Профилактическая работа
	
	
	

	4.1
	Профилактика буллинга  в  школе 
	Проведение  мероприятий  по  сплоченности классных  коллективов,  формирование психологической  нетерпимости  к  проявлениям агрессии  и травли в школе.
	В течение года
	

	4.2
	5-10 класс
	Анкетирование «Привычки и здоровье». Беседа о ЗОЖ
	В течение года
	Формирование полезных привычек

	4.3
	
9 класс
	Тренинговые занятия для учащихся 9 класса «Как успешно сдать экзамен»
	Февраль
май
	Психологическое сопровождение учащихся при подготовке к ОГЭ Укрепление психологического благополучия и психического здоровья обучающихся

	4.4
	2-10класс

	Проведение недели психологии
	Апрель 
	

	4.5
	5-8 класс
	Индивидуальные беседы «Мои интересы», «Какой я?», «За что меня можно уважать?», «Мой круг общения»
	В течение года
	Формирование адекватной самооценки

	5
	Консультативная и просветительская работа
	
	
	

	5.1
	Родители учащихся
1,5,10 класса
	Родительский лекторий «Компоненты готовности к переходу в среднее звено»
	ноябрь
	Осведомленность родителей о методах и способах поддержания детей в период адаптации

	5.2
	6-8  класс
	Классный час «Курение: мифы и реальность»
	январь
	Просвещение младших подростков о вреде курения

	5.3
	8-10класс
	Занятие с элементами тренинга «Познай себя и окружающих»
	апрель
	Формирование у детей наблюдательности и умения анализировать свое поведение

	5.4
	Родители учащихся

	Индивидуальное консультирование родителей по вопросам воспитания детей
	В течение года
	Психологическая поддержка

	5.5
	Учителя 
	Индивидуальное консультирование
	В течение года
	Психологическая поддержка
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 Циклограмма работы
 педагога-психолога 
	День недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник 
	13.50 – 15.00
	Методическая работа

	
	
	Коррекционно-развивающие и профилактические занятия (групповые, старшие классы)

	Вторник
	 12.50 – 13.40
	Методическая работа 

	Среда

	12.00-13.00


	Психодиагностика

	
	
	Консультирование учащихся (индивидуальное, групповое)

	
	
	Методическая работа

	
	13.00 -13.40
	Занятия с 5-8 кл

	
	14.25 -15.00
	Методическая работа

	Пятница
	
12.00 -13.50


	Психодиагностика

	
	
	



  Расчасовка  режима работы (на 0,15 ставку педагога - психолога)

	Дни недели
	Присутственное время
	Методическое время
	Общее день/неделя

	Понедельник
	1.10
	- 
	1.10 часа

	Вторник
	  -
	 1час
	 1 часа

	Среда
	 2 часа
	35 мин
	2 часа

	Пятница 
	40 мин
	-
	50 мин

	всего
	3.50часов
	1.35 часа
	5.25  часов
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IIVIAH PABOTBI NEJAT'OT'A-IICUXOJIOT A
HA 2025/2026 YYEBHBIN rojg

Lenn aeareasnocru: Passurne ysakenus k ceGe i ApyruM JTIOAM.
3anaun: !
1. Ilenxonoruueckuii aHATN3 COLMATBHOM CHTYALIMM PA3BHTHS, BHISBICHUE OCHOBHBIX
TpO0IIEM H ONpe/ie/ieHHe IPUYMH NX BOSHUKHOBEHHS!, ITyTeH 1 CPE/ICTB UX pa3perieHus.
2. CozeiicTBHE TUYHOCTHOMY M MHTEIIEKTYaIbHOMY Pa3BUTHIO 00y4aromxcs Ha KaskI0M
BO3PACTHOM STarle.
3. ®opmupoBanue y 00yUaIOMUXCS CIIOCOOHOCTH K CaMOOTIPEIENICHHIO B BEIOOpE
npopecCHOHATBHON AeATeNLHOCTH.
4. TlpodumakTyka u MPeooIeHUE OTKIOHEHUH B COLMATBLHOM U TICHXOIOIHYECKOM
3/10POBbE, a TAKXKE PA3BUTHH 00YHUAIOMIMXCS.

Bua pa6orsi Buna gesitennocTn Cpoku Mpeanonaraemuprii
pe3yabTat
BBLINOTHEHH
st

1.3

1.4

1.5

1.6

Opeanusayuonnas [MoaroroBka k HOBOMY
ydebHOMY roy
-CocraBnenue rpaduka
paboTbl

-CocraBienue
NePCHeKTHBHOTO Mj1aHa
paboTsl

-Cocrasinenue crivicka
JIETEM, 3aUNCIICHHBIX Ha
KOPPEKLMOHHO-
Pa3BUBAIOLIKE 3aHATHUS]
-Odopmnenne sxypuana
y4eTa NPOBEIEHHBIX
3aHATUH U TTOCEIEHNUS UX
JIeTbMHU

-C6op cornacuit
poaurenel Ha
COMPOBOXK/IEHHE
o0yuaroruxcs
-YyacTue B MJIaHOBBIX 1





